20 tips for tv:s morgonsoffa

De flesta ir lite nervosa infor direktsdndning i tv. Det bésta séttet att tridna sig &r att vara med i
hetluften. D4 l4r man sig att slappna av — och vagar vara personlig, rak och tydlig. Har &r vara tips
for deltagande 1 tv:s morgonsoffa.
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1. Stdll tre fragor
Tre fragor dr sjdlvklara ndr en researcher hor av sig for att fraga om du kan komma som gést till
morgonsoffan:

Vilken ér nyhetsvinkeln?
Varfor ar just jag inbjuden?
Kommer nagon annan?

Naér du sjélv ska ta kontakt och foresla ett uppldgg till morgonsoffan méste du kunna ge
intressevickande svar pd samma fragor.

2. Uppskatta tidstillgangen

Ta reda pé hur lang din medverkan ska vara, sé att du kan forbereda dig vél. Men var beredd pa att
utlovade dtta minuter kanske bara blir fyra, eller att du enbart far bidra med ett par korta och
kérnfulla kommentarer.

3. Formulera ditt huvudbudskap

Det &r néstan alltid ont om tid i tv. Déarfor dr det viktigt att den som ska vara med 1 tv forbereder sitt
huvudbudskap. Vilka dr de korta och kdrnfulla uttalanden som pa ett enkelt sitt sammanfattar
foretagets eller organisationens huvudbudskap?

4. Forbered konkreta exempel
Anvind konkreta exempel, som stodjer huvudbudskapet, for att understryka vad du vill séga.
Konkreta exempel dr ocksa bra for begripligheten.

5. Ta hjdlp fran kollegor

Be kollegor hjélpa till att putsa pa ditt budskap. Men ténk pé att formuleringarna méste vara dina
egna. Ta inte in andras upplédgg just fore sdndning, da &r det létt att bli forvirrad och rora ithop
begreppen.

6. Fundera igenom fragorna
Det ar sdllan nagon idé att 1 forviag be om de exakta fragorna. Diskutera hellre hur intervjun ska
laggas upp. Och be kanske att f4 hora forsta fragan om du &r oséker.

7. Forbered dig pd kritik

Finns det ndgon motsittning mellan det du vill ha sagt och det reportern vill veta? I s fall maste du
vara forberedd pé det. Inte for att undvika frdgorna, utan for att kunna besvara ocksé de kritiska
fragorna &rligt och utan att tappa fattningen.

8. Forekom eventuell kritik
Ta gérna sjélv upp en kritisk friga som du vet kan komma. D4 formulerar du frigestillningen sjélv
och kan enklare bestimma nér och hur du vill svara.

9. Forbered for flexibilitet
I direktsédndning blir det ofta snabba dndringar, som alla tvingas finna sig 1. Da géller det att vara
noga forberedd och flexibel. Repetera bdde en kort och en ldng version av det du vill fa sagt.

10. Anviind enfdrgade kidder



Enfargade klader &r oftast snyggare i tv 4n monstrade. Rott dr en svér farg och svart dr hart mot ett
blekt ansikte.

11. Kom i god tid
Kom 1 tid till studion, sé att du hinner varva ned. Lis tidningen eller sméprata och knyt nya
journalistkontakter. Men anvénd inte tiden till att nervost gé igenom argumenten pa nytt.

12. Lat dig pudras
Protestera inte mot att bli pudrad. Rédfnasigt eller blankt ansikte dr idgonfallande och stjil latt
tittarnas uppmérksamhet.

13. Ga rakt pd sak
Den som borjar med sin huvudpoéng, i stillet for att leverera en komplicerad bakgrund, har bast
forutsdttning att nd fram med sitt budskap.

14. Tala begripligt i lagom tempo
Tala kortfattat och tydligt. Undvik krangliga ord och fackuttryck. Den som é&r for forsiktig och
eftertinksam riskerar att mista ordet. Men den som talar {or fort blir inte forstadd.

15. Lyssna noga och svara klokt

Lyssna pa intervjuaren och meddebattoren och ténk inte bara pé hur du sjilv ska formulera ditt
nésta inldgg. Sdg inte allt du vill ha sagt som svar pé forsta fragan, men var beredd pa att korta och
lagga thop svar om tiden blir knapp.

16. Behdll ordet

Det finns flera metoder som minskar risken for att bli avbruten. Ett knep kan vara att inleda med
orden “Det finns tre skél till detta”. Ett annat kan vara att ta andningspauser pé ovéntade stdllen som
”Jag tror att (paus)...”. Studera girna hur en rutinerad politiker gor.

17. Titta pa talaren
Titta inte direkt in 1 kameran, om du inte ska hélla tal till nationen. Titta pa den som talar, vare sig
det dr intervjuaren eller meddebattoren, annars ger du ett nonchalant eller nervdst intryck.

18. Anvind kroppssprak
Alltfor stora gester gor sig inte 1 tv, men luta dig gérna lite framét for att visa engagemang och stryk
under ett viktigt pastiende med en gest.

19. Glom tv-tittarna
Den som ér lite nervds har hjélp av att koncentrera sig pa intervjuaren och eventuella
meddebattdrer. Forsok att glomma kameramén, eventuell publik och framforallt tv-tittarna.

20. Banda och utvdrdera
Banda och se det sénda inslaget, helst tillsammans med ndgra kollegor. Vad gjorde du bra? Vad
gjorde du mindre bra? Vad ska du tdnka pa nésta gdng?
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